Sistemas pe

Alta tecnologia contra

una enfermedad social
Alta tecnologia contra
um mal que avanca

La diabetes avanza en todo el mundo. Los sistemas pen de facil uso, con
cartuchos de scHOTT, facilitan considerablemente el tratamiento.

O diabetes avanca em todo o mundo. As canetas para carpule de insulina,
fabricados pela scHOTT, facilitam consideravelmente o tratamento.

MICHAEL BONEWITZ

Con el pen como dispositivo de inyeccién
se puede administrar més facilmente, con
mayor precision y, lo cual es todavia mas
importante, mas fiable y cémodamente la
dosis de insulina.

Com a caneta como dipositivo de injecdo é
possivel administrar a dose de insulina com
maior precisao e, o mais importante, com
mais confiabilidade e conforto.

|

P ara la Federacién Internacional de la Diabetes (IDF), con
sede en Bruselas, la diabetes mellitus es la “epidemia del si-
glo xx1”. Su denominacién popular, “enfermedad del azticar”,
hace referencia al sintoma principal de una enfermedad ya iden-
tificada hace mas de 4.000 afos: el azticar en la orina. En los
diabéticos, la interaccién entre lainsulina y el azticar que hay en
el cuerpo humano estd alterada de distintas formas, con efectos
fatales. Sin insulina, las células son incapaces de absorber més
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ara a Federagio Internacional de

Diabetes (IDF), em Bruxelas, o
diabetes mellitus ¢ a “epidemia do sé-
culo 21”. O nome refere-se ao principal
sintoma de uma doenca que foi iden-
tificada pela primeira vez mais de
4.000 anos atras: agicar na urina. Nos
diabéticos, a interagio entre a insulina

¢ 0 agticar no interior do corpo huma-
no ¢ alterada de diversas maneiras. E
tem efeitos fatais. Sem a insulina, as
células sio incapazes de receber mais
agtcar. Isso tem influéncia significati-
va em muitas funcdes corporais. Por
exemplo, a falta de agtcar resulta em
uma sensacio generalizada de fraqueza




Sistemas de caneta
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aztcar. Esto tiene una influencia muy signiﬁcativa sobre muchas
funciones corporales. El déficit de aziicar se traduce p.¢j. en una
sensacion general de debilidad y cansancio.

“En todo el mundo hay unos 258 millones de personas aque-
jadas de diabetes. Y el nimero de afectados casi se ha duplicado
s6lo en los ltimos 10 anos,” explica el Dr. Jirgen Sackhoft, Vi-
cepresidente Ejecutivo de la Unidad de Negocio Sistemas Far-
macéuticos de SCHOTT.

Se distingue entre dos tipos principales de diabetes: la dia-
betes mellitus de tipo 1, que es bastante rara, puede darse a cual-
quier edad, pero se manifiesta mayormente en personas de me-
nos de 20 anos. En las personas afectadas por la diabetes melli-
tus de tipor, el cuerpo es incapaz de producir mas insulina, por
lo que es vital recibir una dosis diaria de insulina.

El 90% de los diabéticos sufren, en cambio, el tipo 2. Apare-
ce habitualmente en adultos de mediana edad, a menudo con
sobrepeso. Aunque su pancreas produce suficiente insulina, és-
ta es liberada demasiado lentamente y en el momento equivo-
cado, o tiene un efecto insuficiente debido a una resistencia del
afectado. Aparte de una predisposicién hereditaria son factores
de riesgo una dieta poco sanay la falta de ¢jercicio.

De acuerdo con los prondsticos, hasta 2030 enfermarén de
diabetes mas de 170 millones de personas tan s6lo en los paises
BRIC (Brasil, Rusia, India y China).

Esta evolucién plantea nuevos retos a la industria farmacéu-
tica en todo el mundo. La farmacéutica Novo Nordisk, que se
ha marcado como maximo objetivo encontrar algiin dia un re-
medio a la diabetes, es conocida por ser pionera en el campo de
la investigacion de la insulina. El fundador de la empresa y pre-
mio Nobel, August Krogh, actué al afectarle el problema direc-
tamente, porque su mujer Marie sufria diabetes del tipo 2. En
1921 visitaron juntos el centro de investigaciones de la Universi-

e cansaco. “Cerca de 285 milhoes de
pessoas em todo o mundo sofrem de
diabetes. E o nimero de pessoas afeta-
das praticamente dobrou nos tltimos
dez anos’, explica o Dr. Jurgen Sackho-
ff, vice-presidente executivo da Divi-
sio de Sistemas Farmacéuticos da
SCHOTT.

E feita uma distingao entre dois
tipos principais de doengas: o diabetes
mellitus tipo 1, bastante raro, pode
ocorrer em qualquer idade, mas a
maioria das pessoas afetadas por cle
tem menos de 20 anos de idade quan-
do ocorre a primeira crise. Nos pacien-
tes com diabetes mellitus tipo 1, o
corpo ¢ incapaz de produzir mais insu-
lina; portanto, é essencial que recebam
um suprimento didrio de insulina
adaptado ao estilo de vida e hébitos
alimentares do individuo.

No entanto, 90% de todos os dia-
béticos sofrem do tipo 2. Geralmente,
essa doenca ocorre em adultos de
meia-idade que frequentemente tém
excesso de peso. Enquanto o pancreas
produz, inicialmente, insulina sufi-
ciente, cla ¢ liberada devagar demais e
no momento errado, ou tem um efeito
insuficiente devido a resisténcia ao

efeito da insulina. Além de uma pre-
disposicio hereditdria, uma dieta pou-
co sauddvel e a falta de exercicios sio
outros fatores de risco.

O diabetes mellitus é, muitas vezes,
citado como uma doenga relacionada
a0 estilo de vida por esse mesmo moti-
vo. Os especialistas preveem que os
surtos de diabetes aumentario signifi-
cativamente em muitos paises. Segun-
do as previsdes, mais de 170 milhoes
de pessoas acabardo tendo diabetes
nos paises do BRIC (Brasil, Russia, In-
dia e China) até 2030.

Esse desenvolvimento lanca novos
desafios 4 indtstria farmacéutica em
todo o mundo. A empresa farmacéuti-
ca Novo Nordisk, que chamou parasi
mesma a meta mais elevada de um dia
encontrar a cura do diabetes, é conhe-
cida por ser pioneira na drea de pesqui-
sa em insulina. O fundador da empre-
sa ¢ ganhador do prémio Nobel Au-
gust Krogh foi afetado diretamente
pela doenga, j4 que sua esposa Marie
sofria de diabetes tipo 2. Em 1921, eles
visitaram juntos o centro de pesquisa
da Universidade de Toronto, a primei-
ra institui¢ao a tratar de pessoas usan-
do insulina. Foi la que August Krogh >

Novo Nordisk lanzé al mercado en 1985 como una alternativa a las inyecciones el primer pen
de insulina, con el formato de una pluma estilografica, que incorporaba cartuchos de insulina
intercambiables. Esta forma de administracién adaptada al paciente es ahora el estandar.

A Novo Nordisk lancou a primeira caneta de injecdo de insulina do mundo, do tamanho de
uma caneta-tinteiro, com carpules substituiveis de insulina, em 1985. Esta forma de adminis-
tragdo de insulina confortavel para o paciente agora é padrido.

Now o Py
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El ejercicio ayuda en la lucha contra la diabetes. Esto explica por qué Novo Nordisk y
SCHOTT patrocinan el Maratén Novo Nordisk Gutenberg de Maguncia, Alemania.

A atividade fisica ajuda na luta contra o diabetes. Isso explica por que a Novo Nordisk

dad de Toronto, la primera institucion que tratd a personas con
insulina. Allf es donde August Krogh recibié permiso para ini-
ciar la produccién de insulina en Escandinavia. En la actualidad,
Novo Nordisk es un grupo farmacéutico con unos 30.000 em-
pleados y actividades internacionales, con sede central en
Dinamarcay filiales en 79 paises. Aprox. el 15% de sus ventas se
reinvierten en I+D. Asi, Novo Nordisk no sélo es la mayor
empresa de investigacién privada de Dinamarca, sino también
el inversor mas importante en la investigacién de la diabetes
mellitus a escala mundial. El afio pasado la empresa, dedicé
aprox. 1 millardo de € a la investigacién, sélo en este drea.

1985: Se comercializa el primer pen de insulina

El sistema pen es, sin duda, una de las innovaciones pioneras en
el tratamiento de la diabetes. Novo Nordisk lanzé al mercado
en 1985 el primer pen de insulina del mundo, con el tamafio de
una pluma estilogréficay cartuchos de insulina intercambiables.
Hasta entonces, la insulina se administraba siempre con una
jeringuilla. Esto provocaba que, a menudo, los diabéticos fueran
denigrados a la categoria de drogadictos. Utilizando el pen co-
mo dispositivo de inyeccidn, no sélo resulta mds discreta la
aplicacion, sino que la dosificacion con el cartucho es también
mucho més sencilla, precisa y, sobre todo, més fiable, ajustable
individualmente y comoda. El ingrediente activo estd almace-
nado en un cartucho que va alojado dentro del sistema pen.
SCHOTT es uno de los principales fabricantes de estos cuerpos
de vidrio del mundo. Esta empresa estd en condiciones de sumi-
nistrar a las farmacéuticas cartuchos con tolerancias dimensio-
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e a SCHOTT patrocinam a Maratona Gutenberg Novo Nordisk em Mainz, Alemanha.

recebeu permissio para comegar a pro-
duzir insulina na Escandindvia. Hoje,
com cerca de 30.000 funciondrios, a
Novo Nordisk ¢ um grupo farmacéu-
tico que atua internacionalmente, com
sede na Dinamarca e subsididrias em
79 paises. Aproximadamente 15% de
suas vendas s3o investidos em pesquisa
e desenvolvimento. A Novo Nordisk é,
portanto, nio somente a maior empre-
sa de pesquisa privada de toda a Dina-
marca, mas também a que mais investe
em pesquisa de diabetes mellitus em
todo o mundo. No ano passado, esta
empresa especializada em medicamen-
tos ¢ hormonios a base de proteinas
gastou cerca de um bilhao de euros em
pesquisas nessa drea.

1985: A primeira caneta de
injecdo de insulina do mundo

O sistema de caneta autoinjetora
certamente ¢ uma das invengdes pio-
neiras no tratamento do diabetes. A
Novo Nordisk langou a primeira cane-
tade injecdo de insulina do mundo, do
tamanho de uma caneta-tinteiro, com

cartuchos substituiveis de insulina, em

1985. Até entio, a insulina somente era
administrada usando uma seringa. Es-
se método, muitas vezes, resultou em
os diabéticos serem discriminados co-
mo viciados em drogas. Entretanto,
quando a caneta ¢ utilizada como um
dispositivo de inje¢ao, a aplica¢io nao
somente ¢ mais discreta, preparando-
se a dose com a ajuda de um carpule,
mas também ¢ muito mais facil, preci-
sa €, 0 que ¢ mais importante, mais
confidvel, ajustével para a dosagem in-
dividual e cbmoda. Em suma, ¢ mais
confortével para o paciente.

O ingrediente ativo ¢ armazenado
em um carpule que ¢ inserido no siste-
ma da caneta. A SCHOTT ¢ um dos
principais fabricantes do mundo des-
sas estruturas de vidro. A empresa &,
portanto, capaz de fornecer as empre-
sas farmacéuticas carpules que ofere-
cem tolerAncias dimensionais e estéti-
cas muito rigidas. Elas tém uma im-
portancia especifica no enchimento
adequado e eficiente de produtos em
instalagdes de envase de tltima gera-
¢io. “Nossos sistemas de inje¢io por
caneta s3o realmente produtos de alta
tecnologia. O objetivo ¢ oferecer ex-
trema precisdo ¢ alta qualidade, prin-
cipalmente com os carpules de vidro, e
a SCHOTT ¢ lider nessa drea’, explica
Jorn Oldigs, diretor administrativo da
Novo Nordisk Pharma GmbH, na
Alemanha. Para atender as altas exi-
géncias de seus clientes, a SCHOTT usa
os tubos de vidro Fiolax® como mate-
rial inicial. Este vidro, de propdsito
especial, apresenta a processabilidade
adequada, gracas as suas tolerincias
precisas ¢ 4 alta qualidade estética. As
linhas de producio de tltima geragao
da empresa para processamento em
todo o mundo sio equipadas com um
sistema de controle de processos em
linha. Isso garante nio sé que as di-
mensdes da estrutura de vidro sejam
minuciosamente verificadas, mas tam-
bém que mesmo os menores defeitos
estéticos nas superficies do vidro,
como arranhdes, scjam detectados.
Usando o visual “Sistema de Inspecio



Pen-Systeme

“Nuestros sistemas pen son productos de alta tecnologia.

El objetivo es ofrecer una precisién extraordinaria y una

calidad superior, especialmente de los cuerpos de vidrio.”

“Nossos sistemas de injegao por caneta sao produtos

de alta tecnologia. O objetivo ¢ oferecer extrema precisio

Top-Qualitit gerade bei den Glaskorpern.”

Jorn Oldigs, Director General de Novo Nordisk Pharma GmbH, Alemania

nales y cosméticas muy estrechas, necesarias especialmente para

envasar adecuada y eficientemente los productos con lineas de

envasado de tltima tecnologia. “Nuestros sistemas pen son ver-
daderos productos de alta tecnologia. El objetivo es ofrecer una

precision extraordinaria y una calidad superior, especialmente

de los cuerpos de vidrio, y SCHOTT es el lider en el campo,”
explicaJorn Oldigs, Director General de Novo Nordisk Pharma

GmbH en Alemania.

Para satisfacer las grandes exigencias de su cliente, SCHOTT
utiliza tubo de vidrio Fiolax® como material de partida. Este
vidrio especial presenta una buena procesabilidad, gracias a
sus tolerancias estrechas y su alta calidad cosmética. Las insta-
laciones de produccién de tltima tecnologia utilizadas en todo
el mundo para procesarlo van equipadas con un sistema de con-
trol en linea. Esto no s6lo asegura una verificacién al 100% de
las dimensiones del cuerpo de vidrio, sino también la deteccion
delos defectos cosméticos incluso més pequefios en la superficie
del vidrio, tales como rayaduras. Gracias a la utilizacién del

“Automatic Inspection System” (AIS), un sistema visual alta-
mente sensible, se pueden prevenir los dafios susceptibles de
provocar la rotura del vidrio durante el consiguiente proceso de
envasado.

“Nuestros centros de produccién operan a escala global
y utilizan lineas de produccién unificadas,” explica el
Dr. Bernhard Hladik, Product Manager para Cartuchos en
SCHOTT. “Esto nos permite suministrar a nuestros clientes de
todo el mundo productos de alta calidad desde diferentes
sedes,” anade.

La filial alemana de Novo Nordisk y la sede de scHOTT AG
estan ambas radicadas en Maguncia. La proximidad geogréfica
ha dado pie a una iniciativa, cuyo eslogan es “Una expectativa
de futuro para la diabetes” Ademds de las actividades en el
campo de la ciencia y la investigacidn, se centra también en la
educacién y la prevencién. Aparte de esto, ambas empresas
patrocinan la Maratén Novo Nordisk Gutenberg, para llamar
la atencidn sobre la importancia del ¢jercicio practicado con re-
gularidad, especialmente para prevenir la diabetes de tipo 2. <|
christa.fritschi@schott.com

Automatica” (a1s) altamente sensivel
¢ desenvolvido pela prépria SCHOTT,
¢ possivel evitar os danos que podem
provocar quebra do vidro durante o
subsequente processo de enchimento.

“Nossas fébricas operam global-
mente ¢ usam linhas de produgio uni-

formes”, diz o Dr. Bernhard Hladik,
gerente de produtos para carpules da
SCHOTT. “Isso nos permite fornecer a
nossos clientes em todo o mundo pro-
dutos da mesma qualidade e de diver-
sos locais”, acrescenta.

A filial alema da Novo Nordisk e a
sede da SCHOTT AG estio em Mainz.
O fato de estarem tido préximas uma
da outra levou a uma iniciativa com o
slogan “uma perspectiva de futuro pa-
ra o diabetes”. Além das atividades na
drea de ciéncia ¢ pesquisa, o foco tam-
bém estd em educagio ¢ prevengio.
Além disso, ambas patrocinam a Mara-
tona Gutenberg Novo Nordisk, cujo
objetivo é chamar a atengio para a im-
portincia do exercicio fisico regular,
principalmente como forma de pre-
vencio do diabetes tipo 2. <|
christa.fritschi@schott.com

sCHOTT es el fabricante lider de cartuchos para sistemas pen y utiliza para los mismos tubo de
vidrio scHOTT Fiolax®, con el fin de satisfacer las grandes exigencias de sus clientes.

A scHOTT é lider na fabricacdo de carpules para caneta para inje¢do de insulina, e utiliza tubos
de vidro scHOTT Fiolax® para atender as altas exigéncias e necessidade de seus clientes.
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